kursangebot -~ herbst-2010

Kurs 1

Kurs 2

Kurs 3

Kurs 4

Vo L

Hauswirtschaftliche Fortbildungsschule, Kurse fir Erwachsene und
Schulpflege schulentlassene Jugendliche

Pralinés hausgemacht
In lockerer Atmosphdre kreieren wir unter fachkundiger Anleitung eine Auswahl von feinen Pralinés.

Kurstag / Zeit: Freitag Abend / 18.15 - 22.00 Uhr und Samstag Morgen / 9.00 - 12.45 Uhr

Daten: 17.Dezember und 18.Dezember 2010, max. Teilnehmer 16 Personen
Ort: Oberstufenschulhaus Vorder Zelg, Schulkiiche 2. Stock
Kosten: Fr. 60.-/ 70.- fiir Auswartige, Materialgeld Fr. 40.-
(mitbringen: 2-3 Ofenbleche, bitte anschreiben, 3 Geschirrtiicher, 1 Abwaschlappen, Schiirze, Getréanke
Kursleitung: Frau Brigitte Bleuler, Hauswirtschaftslehrerin
Anmeldeschluss: 28, September 2010 Fotogalerie www.langnauamalbis.ch

Fleischlos gliicklich - Vegetarisch kochen
1.Abend: Nationale Gerichte ~ 2.Abend: Internationale Gerichte  3.Abend: Festliches Mendi.

Kurstag / Zeit: 3 Mittwoch Abende / 18.15 - 22.00 Uhr, 3 Abende

Daten: 10,,24.November, 8. Dezember 2010, max. Teilnehmer 16 Personen

Ort; Oberstufenschulhaus Vorder Zelg, Schulkiiche 2.Stock

Kosten: Fr. 90.- / 105.- fiir Auswartige, Essensgeld Fr.20.- 25.- (zahlbar am jeweiligen Abend) mitbringen: Getrénke, Lappen,
Kursleitung: Frau Regula Rosenfelder, Hauswirtschaftslehrerin, Eméhrungsfachfrau Geschirrtuch

Anmeldeschluss:  28. September 2010

3x jeden Monat ein saisonales, mehrgéangiges Menii

1. Kursabend: Wild und Bunt auf dem Teller - 2. Kursabend: Gewiirze und Aromen - wdrmend fiir Seele und Kérper
3. Kursabend: Festlich - ein 5Sterne ***** Mendi

Kurstag/ Zeit: ~ Donnerstag/19.00 - 22.00 Uhr, 3 Abende

Daten: 7.0ktober, 4. November, 2. Dezember 2010, max. Teilnehmer 16 Personen

Ort: Oberstufenschulhaus Vorder Zelg, Schulkiiche 2.Stock

Kosten: Fr. 72.- / 84.-fiir Auswértige, Essensgeld Fr.25.- (zahlbar am jeweiligen Kursabend)

Kursleitung: Frau Alice Eggenberger, Hauswirtschaftslehrerin, Emahrungsfachfrau

Anmeldeschluss: ~ 3.September 2010 Fotogalerie www.langnauamalbis.ch

Kochkurs fiir Senioren iiber Mittag
Wir kochen unter kundiger Leitung ein 3-Gang Menii mit Apéro und geniessen das Essen in geselliger Runde.

Kurstag / Zeit: Donnerstag / 10.15-14.00 Uhr,an 4 Tagen

Daten: 28.0ktober, 11.November, 25. November, 9. Dezember 2010, max. Teilnehmer 16 Personen

Ort: Oberstufenschulhaus Vorder Zelg, Schulkiiche 2.Stock

Kosten: Fr. 120.-/ 140.- fir Auswartige, Essensgeld Fr.20.- 25..- (zahlbar am Kurstag)

Kursleitung: Frau Alice Eggenberger, Hauswirtschaftslehrerin, Erdhrungsfachfrau

Anmeldeschluss: ~ 28.September 2010 Fotogalerie www.langnauamalbis.ch
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Kurs 5 Floristik zur Erntesaison

Erdig, voll, bodenstdndig und tiefgriindig. So erleben wir den Herbst. Wir kreieren dementsprechend individuelle Werkstiicke.

Kurstag / Zeit: Mittwoch /19.00 - 22.00 Uhr, 1 Abend

Daten: 29.September 2010, max Teilnehmer 12 Personen

Ort: Dorfgartnerei Raschle AG, Neue Dorfstrasse 35,8135 Langnau am Albis

Kosten: Fr. 24.- / 28 - fiir Auswartige, Material Fr.38.-

Kursleitung: Frau Martina Brand, Floristin

Anmeldeschluss:  3.September 2010 Fotogalerie: www.langnauamalbis.ch

Kurs 6 Floristische Geschenkideen zu Weihnachten

Mit klassischem Weihnachtsmaterialien lassen wir kleine Wunder entstehen. Wir verzaubern so die kalte Winterzeit.
Kurstag / Zeit: Kurs 7A: Dienstag, 7. Dezember 2010/ 19.00 - 22.00 Uhr, 1 Abend

Daten: Kurs 7B: Mittwoch, 15.Dezember 2010/ 19.00 - 22.00 Uhr, 1 Abend. max.Teilnehmer 12 Personen
Ort: Dorfgartnerei Raschle AG, Neue Dorfstrasse 35,8135 Langnau am Albis

Kosten: Fr. 24.- / 28.- fur Auswartige, Materialkosten Fr.45.- pro Person

Kursleitung: Frau Martina Brand, Floristin

Anmeldeschluss:  7.November 2010

Kurs 7 Erlebnis - Zeichnen. Zeichnen am Samstag.

Zeichnen ohne die Voraussetzung Zeichnen zu kénnen. In relaxter Atelier-Atmosphdre entstehen spannende Werke.
Kurstag / Zeit: Samstag, 6. November 2010. Kurszeit: 10.00 - 17.00 Uhr, 1 Tag, max. Teilnehmer 12 Personen

Ort: Atelier SihImatte, 200m nach Tenniscenter Langnau, Parkplatze beim Atelier
Kosten: Fr.48.- / 56.- fir Auswartige, Material Fr.40.-/ (zahlbar am Kurstag)
Kursleiter: Herr Ruedi Vontobel, Bildhauer und Fachlehrer

Anmeldeschluss: 1.0ktober 2010

Fotogalerie: www.langnauamalbis.ch

Kurs 8 Zeichnen als Erlebnis Avanti Dilettanti
Zeichnen fiir Alle die meinen es nicht zu kénnen.
Kurstag / Zeit: Donnerstag, 28.0kt., 4.,11.,18.,,25.,Nov., 2. Dez, 2010. Kurszeit: 19.00 - 21.15 Uhr, 6 Abende

Ort: Atelier SihImatte, 200m nach Tenniscenter Langnau, Parkplétze beim Atelier
Kosten: Fr.108.- / 126.- fiir Auswartige, Material Fr.40.-/ (zahlbar am 1.Kursabend) max. 12 Personen
Kursleiter: Herr Ruedi Vontobel, Bildhauer und Fachlehrer

Anmeldeschluss:  1.0ktober 2010

Kurs 9 Tischdekorationen und lustige Objekte mit der Origami Falttechnik

Lernen Sie die Origami Faltkunst. Einfache bis anspruchsvolle Faltobjekte fiir hiibsche Tischdekorationen und Einladungskarten.
Kurstag / Zeit: Samstag, 9. Oktober 2010, 9.30 - 12.30 Uhr, 1 Morgen, max. 12 Personen

Ort: Schulhaus Im Widmer, Im Widmer West, Sitzungszimmer Nr.6, Langnau am Albis

Kosten: Fr.40.- / 47 .- fur Auswartige, Material Fr.6.-

Kursleiter: Herr lwao Yamaguchi, Origami-Kiinstler aus Japan

Anmeldeschluss:  3.September 2010 Fotogalerie: www.langnauamalbis.ch

Kurs 10 Funkelnde Sterne Wirgestalten dreidimensionale Sterne aus Styropor mit effektvollem Spiegelmosaik.

Die Sterne kdnnen mit speziellen Stdndern aufgehdngt oder aufgestellt werden.
Kurstag / Zeit: Freitag, 29.Okt. 19.00 - 22.00 Uhr und Samstag, 30.Okt. 09.00 - 16.00 Uhr, max. 10 Personen

Ort: Atelier Kunstschule Sihlau , Webereistr. 69,8134 Adliswil

Kosten: Fr.72.- / 84.- flr Auswartige, Material inkl Lunch Fr.110.-

Kursleiter: Frau Monika Leithner, Kunstakademie lic., Erwachsenenbildnerin

Anmeldeschluss: 1.0ktober 2010 Fotogalerie: www.langnauamalbis.ch

Eine Kurs-Anmeldung ist verbindlich. Das Kursgeld ist auch bei Nichtbesuch zur Zahlung féllig. Bei Verhinderung der Teilnahme am
Kurs besteht die Moglichkeit fir den jeweiligen Kurs, selber einen Ersatz zu suchen und zur Teilnahme des Kurses einzuladen.
Anmeldung an: Frau Vreny Baschung, Rutibohlstr.42,8135 Langnau am Albis, vreny.baschung@sunrise.ch

Die Kursbestatigung und Rechnung erhalten Sie vor Kursbeginn von der Schulverwaltung Langnau am Albis.
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