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1 Einleitung

Der vorliegende Bericht gibt einen Einblick in die Schulsozialarbeit Langnau am Albis im
Schuljahr 2021/22. Nach den pandemiebedingten Einschrankungen kehrte der Schulbetrieb

zur Normalitat zuriick. Beratungsgesprache, klasseniibergreifende Interventionen und Ver-
anstaltungen konnten weitestgehend stattfinden und die Présenz in den einzelnen Schulhausern
sowie der Kontakt zu den Schiler*innen erhéht werden. Oliver Spreter und Andrea Riesen
pflegen weiterhin einen engen Austausch mit allen am Schulprozess beteiligten Personen, um
die Qualitat der Schulsozialarbeit zu gewahrleisten und weiterzuentwickeln.

2 Waldmorgen

Auch im Schuljahr 2021/22 wurde mit den vier 1. Sekundarstufen ein Waldmorgen durchgefiihrt.
Ziel war es, sich innerhalb des Klassenverbandes besser kennenzulernen und mittels erlebnis-
padagogischer Erfahrungen eine positive Gruppendynamik zu erzielen. Dies schafft eine Grund-
lage fir ein moglichst erfolgreiches Lernen.

Zum Schulbeginn trafen sich die Klasse, die Lehrperson und die Schulsozialarbeitenden beim
Schulhaus Vorder Zelg und wanderten gemeinsam zum Gattiker Waldweiher. Neben dem gemiit-
lichen Teil des Waldmorgens mit Brateln und freier Zeit gab es mehrere gemeinschaftsférdernde
Spiele.

Als Einstiegsspiel wurden die Schiler*innen in Gruppen eingeteilt. Die Aufgabe der Gruppe
bestand darin, drei Gemeinsamkeiten und eine Luge unter den Gruppenmitgliedern zu finden. Die
restlichen Gruppen durften herausfinden, welches die Lige und welches die Gemeinsamkeiten
waren. So lernten sie sich als Klasse und Einzelperson besser kennen.

Nach einer Pause wurden die Schilerinnen in zwei Gruppen eingeteilt. Um die Kooperation zu
fordern, liessen die Jugendlichen einen Reifen von einer Person zur anderen wandern. Sie
standen dazu im Kreis und hielten sich an den Handen. Diese durften wahrend des Spiels nicht
losgelassen werden. Gewonnen hat die Gruppe, die den Reifen am schnellsten kreisen liess.
Das Spiel wurde in einem weiteren Schritt mit verbundenen Augen wiederholt, wodurch sich der
Schwierigkeitsgrad erhéhte.

Als letzte Aufgabe bauten die Schiiler*innen zum Thema Freundschaft Skulpturen. Dabei durften
sie ausschliesslich Materialien des Waldes verwenden. Beim Bauen sollte auf die Stabilitat, Hohe
und auf die kreative Umsetzung des Themas geachtet werden.

Am Ende des Morgens wurde gemeinsam mit den Schiler*innen evaluiert, welche Werte sie als
Klasse erarbeitet haben und wie sie diese in den Schulalltag integrieren moéchten.
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3 Statistik

Auf das Schuljahr 2021/22 wurde ein neues Fallerfassungstool eingefuhrt. Ein Vergleich mit den
Vorjahreszahlen ist nicht aussagekraftig, daher wird in diesem Jahresbericht darauf verzichtet.

3.1 Ubersicht der Leistungen

Die Schulsozialarbeit erfasste im Schuljahr 2021/22 insgesamt 184 Falle. Diese umfassten

alle Beratungsaktivitaten (Einzel-/Gruppen-/Lehrer- sowie Erziehungsberatung) und
durchgefiihrten Interventionen. Die Schulsozialarbeitenden waren auch in diesem Schuljahr
bestrebt, eine hohe Prasenz bei der Schiler- und Elternschaft beizubehalten. Die nieder-
schwellige Arbeit, wie die Pausenplatzprasenz oder die Teilnahme an Elternabenden und Schul-
anlassen, flhrte dazu, dass wir in einem regelmassigen Austausch mit den Eltern und den
Schilerinnen stehen konnten. Die Vernetzungsarbeit war ebenfalls ein wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit. Wir blicken auf eine gute Zusammenarbeit mit gemeindeinternen und

-externen Fachstellen zurlick. Der padagogische Austausch mit Lehrkraften und der Schulleitung
nimmt in unserer Vernetzungsarbeit ebenfalls einen hohen Stellenwert ein. Weiter wurden

in diesem Jahr schulausubergreifende Projekte/Bildungsangebote durchgefiihrt. Hervorzuheben
sind der Waldmorgen sowie Klassenlektionen zur Gemeinschaftsbildung, Konfliktldsung,
Sozialkompetenz und Sexualitat.

4. Vernetzung
11%

3. Etablierung/Niederschwelligkeit
9%

2

Pravention/Bildungsangebot/ 1. Beratung und Intervention
Projekte 64%

16%

3.2 Beratung und Intervention
Unter Beratung und Intervention sind alle Beratungen und Einsatze der Schulsozialarbeit auf-

gelistet, die aufgrund sozialer Fragestellungen bzw. Problemlagen, Interventionen flir einzelne
Kinder/Jugendliche, Gruppen oder Klassen geleistet worden sind.
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3.21 Beratung und Intervention nach Leistungsgruppe

Hervorzuheben ist, dass die Ressourcen der Schulsozialarbeit hauptsachlich fir die Beratung
einzelner Kinder und Jugendlichen (260) eingesetzt wurden. Im Schuljahr 2021/22 gab es
zudem 56 Eltern- und 57 Lehrpersonenberatungen. Eltern und Lehrpersonen schatzen die Fach-
stelle Schulsozialarbeit nach wie vor, um psychosoziale Fragestellungen zu Schiler*innen

und Klassendynamiken zu erértern.

1.1. Beratung einzeln Kind/Jugendliche*r
1.1.1. Kind/Jugendliche*r und Gruppe
1.1.2. Kind/Jugendliche*r und Eltern |
1.1.3. Kind/Jugendliche*r und Lehrperson
1.2. Eltern
1.3. Klasse
1.4. Fachstelle
1.5. Lehrperson IS
1.6. Schulleitung
1.7. Runder Tisch/Helfendenkonferenz/IDT/SSG

0 50 100 150 200 250 300

3.22 Beratung und Intervention nach Zielgruppe

Das Diagramm zeigt auf, dass beide Geschlechter in etwa gleich oft eine Beratung in Anspruch
nahmen.

Gruppe
2%

weiblich

48% o
mannlich

50%
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3.2.3

Kurz-, Mittel- und Langzeitberatungen

Im Schuljahr 2021/22 wurden mit Abstand am meisten Kurzzeitberatungen durchgefiihrt. Das
zeigt, dass das niederschwellige Angebot durch die unterschiedlichen Zielgruppen auch weiterhin
in Anspruch genommen wird. Die Schulsozialarbeit tragt mit ihrer Arbeit wesentlich zur positiven
Schulhauskultur und Gesundheitsférderung bei.

3.24

lang (mehr als 13 Aktivitaten)
5%

mittel (4-12 Aktivitaten)

1%

kurz (1-3 Aktivitaten)
84%

Beratung und Intervention nach Schulstufe

Die Beratungen sind, abgesehen von der Kindergartenstufe, gleichmassig auf die unterschied-
lichen Schulstufen verteilt. Fir Kindergartenkinder ist die Lehrperson die erste Ansprechperson
bei Problemen. Dies lasst sich auf den Entwicklungsstand in diesem Alter zurtckfiihren.

1.
2
3
4.
5

6.

_Kiga

Klasse Primar

. Klasse Primar

. Klasse Primar

Klasse Primar

. Klasse Primar

Klasse Primar

7. Klasse Oberstufe

8. Klasse Oberstufe

9. Klasse Oberstufe
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3.25 Beratung und Intervention nach Thematik

Die Beratung nach Thematik stellt die stufeniibergreifende Themenvielfalt der jeweiligen
Beratungsinhalte dar. Mehrfachnennungen sind méglich. Zu erwdhnen ist, dass es bei «Aus-
grenzung/Mobbing» zu einem Anstieg in den Schulhdusern Vorder Zelg und Im Widmer
kam. «Konflikte einzelner Jugendlicher» war weiterhin das Hauptthema im Beratungssetting.
Erfreulicherweise konnten wir in unseren Beratungen keine Falle von Drohungen, Gewalt
oder Vandalismus verzeichnen. Wir gehen davon aus, dass es einzelne Falle gab, die in den
Schulhdusern unter den Schiiler*innen und/oder mit der Mitwirkung der Lehrpersonen

direkt geklart wurden. Auch im Schuljahr 2021/22 lag der Schwerpunkt neben dem Themen-
feld «Konflikte» bei «Soziale Kompetenz/Personlichkeitsentwicklung».

Ausgrenzung/Mobbing
Berufsfindung =

Beziehungen/Freundschaft
Digitale Medien/Medienkompetenz
Drohungen/Gewalt/Vandalismus
Erziehung/Familie
Freizeit/Ferien
Klassenklima
Konflikte Kinder/Jugendliche Einzel od. Gruppe
Konflikte Kinder/Jugendliche u. Schulpersonal
Kritische Lebensereignisse
Liebe/Sexualitat
Migration/Integration

Motivation/Schul- und Leistungsdruck s
Psychische/Physische/Sexuelle Gewalt
Psychosoziale Gesundheit/Suizidale Gedanken
Regeln und Grenzen
Schulabsentismus
Soziale Kompetenz/Personlichkeitsentwicklung
Sucht/Suchtmittel

3.2.6 Beratung und Intervention nach Zuweisenden

Die Prasenz der Schulsozialarbeit auf dem Pausenplatz und bei Schileranlassen wirkte sich
positiv aus, was in der Statistik unter Kind/Jugendliche*r (62) zu erkennen ist. Der hohe Bekannt-
heitsgrad und die Akzeptanz der Schulsozialarbeit in der Gemeinde Langnau fiihrten dazu,

dass die Eltern (38) als Zuweisende stark vertreten sind. Auch wenn die Zahlen nicht mit dem
Vorjahr vergleichbar sind, liegen die Lehrpersonen in der Statistik der Zuweisende erneut

vorne, was auf eine gute Vernetzung der SSA hinweist.

Lehrperson
Kind/Jugendliche*r
Eltern/gesetzliche Vertreter*in
SSA

Schulleitung

andere Kinder/Jugendliche
Fachstelle

Andere
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3.3 Pravention, Projekte und Bildungsangebote

Unter Pravention, Projekte und Bildungsangebote werden alle Tatigkeiten mit Gruppen
(Kinder/Jugendliche) oder Klassen erfasst, die einen praventiven Charakter haben.

In diese Rubrik fallen zudem alle partizipativen Aktivitaten im Schulhaus wie Friedenstifter,
Schuler*innen Partizipation, Mitarbeit in Arbeitsgruppen etc.

Wie bereits im Vorjahr wurden gezielte Input-Lektionen zu unterschiedlichsten psychosozialen
Fragestellungen in den einzelnen Schulstufen durchgefiihrt. Unter anderem wurden gemein-
schaftsfordernde Kooperations- oder Rollenspiele nach dem «themenzentrierten Theater» durch-
gefuhrt. Ziel war es, den Belastungspegel in den einzelnen Klassen mit entsprechenden Mass-
nahmen zu regulieren.

Sozialkompetenztraining
Gemeinschaftsbildung
Partizipation
Konfliktlésung

Sexualitat [l
Umgang mit Digitalen Medien
Sucht(mittel)

Diversitat/Rollenbilder

Wir bedanken uns flr die gute Zusammenarbeit mit den Schiler*innen, den Eltern, den Lehr-
personen, den Schulleitern, der Schulverwaltungen und allen internen und externen Fachstellen,
und winschen allen einen guten Start ins neue Schuljahr.

Freundliche Grisse

Andrea Riesen Oliver Spreter
Schulsozialarbeiterin Langnau am Albis Schulsozialarbeiter Langnau am Albis
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