Willkommen

Info

Unser Gemeindewappen (ein
silberner Pfahl belegt mit
drei Ringen) deutet auf die
alten Gemeindeteile Dorf,
Rengg und Albis hin und
besteht in seiner heutigen
Form seit 1934.

in Langnau am Albis



Leben in langnau am albis

Alle amtlichen Publikationen finden Sie auf unserer
Homepage:
www.langnauamalbis.ch

Rechtsverbindlich sind die "PDF-Dateien" welche in dieser Rubrik ab dem Jahr
2018 zu finden sind. Umfasst die Publikation keine "PDF-Datei" ist der Fliesstext
rechtsverbindlich.

Alle amtlichen Publikationen werden auch weiterhin im Sihltaler/Zurichsee-
Zeitung jeweils am Dienstag und Freitag publiziert.

Im Anhang finden Sie eine kleine Auswahl an nutzlichen
Angaben.

Weitere Infos entnehmen Sie bitte aus unserer Homepage:
www.langnauamalbis.ch

Eine Vereinsliste wird IThnen gerne auf Wunsch zugestellt.

Offnungszeiten Einwohnerkontrolle:

Montag 08.00 - 11.30/ 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag - Donnerstag 08.00 - 11.30/ 14.00 - 16.30 Uhr

Freitag 07.00 - 14.00 Uhr

Neue Dorfstrasse 14

Postfach 178 Direkt 044 713 55 27 www.langnauamalbis.ch
8135 Langnau am Albis Tel. 044 713 5511 ewk@langnau.ch

Infoblatt.docx






Wasseralarm Sihilsee

Der Sihlsee ist ein Stausee im
Hochtal von Einsiedeln SZ. Er wird
von der Sihl durchflossen und durch
eine 33 Meter hohe und 124 Meter
lange Staumauer gestaut.

Unbedingt aufbewahren

Weisungen

Uber das Verhalten der Bevdlkerung bei einer Uberflutung der Gemeinde
Langnau am Albis durch das Wasser des Sihlsees

Bei vollstéandigem Bruch der Sihlsee-Talsperren wird die Talsohle unserer Gemeinde von einer
hohen Flutwelle Uberrolit.

Retten Sie Ihr Leben

e indem Sie die Alarmsignale der Tieftonhérner und/oder der Megaphonrufe beachten.
Das Alarmsignal besteht aus zwdlf auffallig tiefen Dauerténen von 25 Sekunden Dauer,
in Abstanden von je 5 Sekunden.

e begeben Sie sich unverziiglich mit allen Angehdérigen zu Fuss bergwarts. Nehmen Sie
nur das tragbar Notwendigste mit!

Weitere Verhaltensmassnahmen

1. Tlren, Fensterladen, Gas- und Wasserhahnen sind zu schliessen. Elektrische Apparate
sind auszuschalten.

2. Beim Verlassen von Wohnung und Gebdude hat man sich zu tUberzeugen, dass
niemand zurlckgeblieben ist.

3. Fluchtrichtung: Albishang, Langenberg und Oberdorf

4. Den Anordnungen der Ordnungskrafte ist strikte Folge zu leisten.

Der Gemeinderat Langnau am Albis



AERZTEFON, der Service fur unsere Zurcher Bevoélkerung.
Bei einem Notfall rufen Sie uns an. Sie kdnnen uns 24 Stunden 365 Tage im Jahr erreichen.

Notfall-Nummer: 0800 33 66 55
Bei akuter Lebensgefahr wahlen Sie immer die Notrufnummer: 144

Bereiten Sie sich auf den Anruf vor:
Dies werden Sie am Telefon gefragt. (Bevorzugterweise sollte der Patient selbst anrufen).

Art der Beschwerden
Name
Geburtsdatum

Adresse

Telefonnummer

Name des Hausarztes

Krankenkassenkarte

Wir helfen Ihnen in folgenden Fallen weiter



Allgemeinmedizin

Sie suchen Hilfe, wenn es um ein allgemein-medizinisches, korperliches Problem eines
Erwachsenen ab 16 Jahren geht? lhre Hausarztin oder ihr Hausarzt ist nicht erreichbar,
respektive Sie haben keinen vertrauten arztlichen Kontakt im Kanton Zirich? Die
Triagestelle vermittelt Innen aufgrund des medizinischen Sachverhalts einen Kontakt in
ihrer Region oder entscheidet, ob ein mobiler Dienst aufgeboten wird.

.
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Kinder

Sie suchen Hilfe, wenn es um ein medizinisches, korperliches Problem eines Kindes bis 16
Jahren geht? Ihre Kinderarztin oder ihr Kinderarzt ist nicht erreichbar, respektive Sie haben
keinen vertrauten arztlichen Kontakt im Kanton Zirich? Die Triagestelle vermittelt Ihnen
aufgrund des medizinischen Sachverhalts einen Kontakt in ihrer Region oder entscheidet,
ob ein mobiler Dienst aufgeboten wird.

.
w

Psychiater

Sie suchen Hilfe, wenn es um ein psychisches Problem eines Erwachsenen oder eines
Kindes geht? Sie haben keinen vertrauten psychiatrischen Kontakt im Kanton Zurich oder
kénnen diesen nicht erreichen? Die Triagestelle vermittelt Ihnen aufgrund des Sachverhalts
einen Kontakt in ihrer Region oder entscheidet, ob ein mobiler Dienst aufgeboten wird.

[ ]
|

Apotheken

Sie suchen eine offene Apotheke in der Region? Sie wollen ein Rezept einlésen oder
suchen ein Medikament gegen eine Befindlichkeitsstérung? Die Triagestelle vermittelt Ihnen
aufgrund des medizinischen Sachverhalts den Kontakt zu einer offenen Apotheke in ihrer
Region.



Zahnarzte

Sie suchen Hilfe, wenn es um ein Problem eines Erwachsenen oder eines Kindes mit den
Zahnen geht? Sie haben keinen vertrauten zahnarztlichen Kontakt im Kanton Zurich oder
kénnen diesen nicht erreichen? Die Triagestelle vermittelt Ihnen aufgrund des
medizinischen Sachverhalts einen Kontakt in ihrer Region.



NACHTPARKEN IN LANGNAU AM ALBIS

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM NACHTPARKEN

Viele Gemeinden erheben heute Geblhren flir das Parkieren auf 6ffentlichen Strassen
und Platzen. So ist das nachtliche Dauerparkieren seit dem 1. Januar 1990 auch in
Langnau am Albis kostenpflichtig. Wer sein Auto regelmassig auf einem Abstellplatz auf
der Strasse parkiert und keinen eigenen Parkplatz besitzt, ist gebUhrenpflichtig. In
diesem Fall erhalten Sie pro Quartal jeweils eine Rechnung von CHF 120.— dies
entspricht CHF 40.—/Monat.

Gestitzt auf die Verordnung Uber das nachtliche Dauerparkieren auf offentlichem
Grund vom 8. Juli 1989 bitten wir Sie, diese Anmeldung vollstandig ausgeflllt, soweit

dies auf Sie zutrifft, an die Gemeindeverwaltung Langnau am Albis, Gesundheit und
Sicherheit, Postfach, 8135 Langnau am Albis, zu senden.

ANMELDUNG

V= g (=Yoo 1 1=1 2 1 1=
1o = 7=

PLZ/OMt

Ich parkiere mein(e) Fahrzeug(e) auf einem &6ffentlichen Platz

ANZAHL KENNZEICHEN SEIT WANN

Neue Dorfstrasse 14 Direkt 044 713 5575
Postfach 178 Telefon 044 713 55 11 www.langnauamalbis.ch
8135 Langnau am Albis sicherheit@langnau.ch



Hallenbad / Sauna
Tarifordnung (inkl. MWSt, derzeit 7,6 %)

1. Eintritt Hallenbad
a) Einzeleintritt (1 Tag glltig)
b) 12-er Abo (1 Jahr giiltig)
c) Jahreskarte

2. Eintritt Sauna

a) Einzeleintritt (1 Tag gliltig)

b) 12-er Abo (1 Jahr giltig)

v 0 A
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Langnau am Albis

Erwachsene

und Jugendliche Kinder ab 6
ab 16 Jahre bis 15 Jahre
Fr. 7.-- Fr. 3.50
Fr. 70.-- Fr. 30.--
Fr. 210.-- Fr. 90.--
Erwachsene

Fr. 17.--

Fr. 170.--

Zur Benltzung des Hallenbades oder der Sauna ist berechtigt, wer mit glltigem Eintritt die
offizielle Eintrittskontrolle passiert und sich an die Hallenbadordnung halt.

Jahreskarten sind personlich und nicht Gbertragbar.

Kinder bis zum vollendeten 5. Lebensjahr haben unentgeltlich Zutritt, wenn sie von
eintrittsberechtigten Erwachsenen begleitet und von diesen selbst auch Gberwacht werden.

Die Benltzung der Liegewiese wird vom Bademeister freigegeben (Montag geschlossen).

Bei unberechtigtem Zutritt wird eine Bearbeitungsgebihr erhoben. Die Verzeigung an die

Polizei bleibt vorbehalten.

Offnungszeiten Hallenbad
Montag 13.00 - 21.00
Dienstag 12.00 - 21.00
Mittwoch 07.30 - 08.20

12.00 - 21.00
Donnerstag 12.00 - 21.00
Freitag 12.00 - 18.30
Samstag 09.00 - 17.00
Sonntag 09.00 - 17.00
Geschlossen

(2015)

Sauna
13.00 - 21.00 D
12.00 - 21.00 H

07.30-12.00D
12.00 - 21.00 D+H

12.00 - 21.00 D
12.00 - 18.30 D+H
09.00-17.00H
09.00 - 17.00 D+H

Karfreitag, Oster- und Pfingstsonntag, 1. August
25. Dezember, 1. Januar



Willkommen in der Bibliothek am Dorfplatz in Langnau am Albis

Teste gratis fiir 3 Monate unsere
Bibliothek!

Mit diesem SChnNu pperabo

kannst Du Uber 50'000 analog- und digitale Medien ausprobieren und entdecken

' 4t 0 l www.bibliotheken-zh.ch
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thats

www.filmfriend.ch

www.dibiost.ch

SCAN ME



Seit 1976 bereichert der Elternverein Langnau am Albis die Freizeit vieler Familien in und
um Langnau. Wir bieten ein vielseitiges Angebot flr Vereinsmitglieder:

Wir organisieren ein abwechslungsreiches Freizeitprogramm fiir Jung und
Alt. Jahrlich profitieren Sie als Mitglied von zirka 12 unterschiedlichen Anlassen.

Wir erleichtern neu zugezogenen Familien den Anschluss und starken die
Gemeinschaft innerhalb der Gemeinde

Wir pflegen Kontakte innerhalb der Gemeinde, nehmen neue Themen und
|deen auf und setzen sie proaktiv um.

Wir organisieren jahrlich mehrere
beliebte Events fiir Kinder und
Erwachsene. Dabei profitieren Sie
von Traditionsanlassen wie
Kerzenziehen, Radli-/Spiel-
sachenborse, aber auch neue dem
Zeitgeist entsprechende Events. Es
lohnt sich, dabei zu sein. Fir Eltern

Wir fihren einen MuKi-Treff.
Dieser richtet sich an Eltern von
Kleinkindern und méchte Miittern
und Vétern die Moglichkeit geben,
sich mit anderen auszutauschen..
Wir verfligen Uber ein gemtlich
eingerichtetes und zentral
gelegenes Trefflokal in Langnau.

Wir helfen lhnen, den richtigen
Babysitter zu finden. Wir flihren
eine Liste von ausgebildeten
Babysitter, die unsere Mitglieder
kostenlos beziehen kdnnen.

Zudem organisieren wir
regelmassig den Babysitter-Kurs

und genauso fiir Kindern. fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Mit einem Mitgliederbeitrag von nur 25 Franken pro Jahr sind Sie dabei. Sie haben
keine Verpflichtungen. Wir informieren sie quartalsweise via E-Mail Gber kommende
Anlasse und Veranstaltungen. Als aktives Vereinsmitglied profitieren Sie oder Sie kdnnen
uns bei Anlassen aktiv unterstltzen: als Helfer/in oder als Kuchenbacker/in. Wir
garantieren auf jeden Fall viele neue spannende Kontakte!

www.elternvereinlangnau.ch




BABYSITTER
ANGEBOT

Mit uns finden Sie den richtigen Babysitter

Der Elternverein Langnau kiimmert sich um das Wohl der Kinder und Familien in Langnau am
Albis. Der Verein organisiert jahrlich zwischen 10 bis 12 unterschiedliche Veranstaltungen.
Unter anderem bilden wir auch Jugendliche zu vertrauenswirdigen Babysitter aus. Dies

geschieht in enger Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz.

Wir flhren eine Liste von ausgebildeten Babysittern, die Sie sehr gerne bei uns kostenlos
beziehen kénnen. Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail und wir schicken lhnen die

Babysitter-Liste elektronisch zu:

E-Mail an: babysitter@elternvereinlangnau.ch

www.elternvereinlangnau.ch

Ubrigens: Fiir einen bescheidenen Beitrag von 25 Franken
pro Jahr sind Sie Mitglied vom Elternverein Langnau am
Albis und profitieren von einem abwechslungsreichen
Programm fur Jung und Alt. Der Elternverein Langnau am
Albis ist auch eine gute Plattform, um neue Familien im
Dorf kennen zu lernen.

Inspirieren Sie sich hier: www.elternvereinlangnau.ch










Angebote friihe Kindheit Langnau am Albis

13.30

Angebot Adresse Name Zielgruppe | Offnungsz | Eltern Telefon E-Mail Adresse/Homepage
eiten betrag
Familienergdnzende Betreuung
Kita Zwargliburg Neue Dorfstrasse 36 | Vanessa Benz | ab 4 Mt. - Mo — Fr 125.- 0433778827 | mail@zwaergliburg.ch
KG Eintritt 7.00-18.30 | unter www.zwaergliburg.ch
18 Mt.
110.- Gber
18 Mt.
Kita Erste Schrittli Neue Dorfstrasse 20 | Yolanda ab 4 Mt. - Mo — Fr 125.- 0447132030 | info@kinderkrippe-ersteschrittli.ch
Garcia KG Eintritt 7.00-18.30 | unter 18 http://kinderkrippe-ersteschrittli.ch
Mt.
110.- Gber
18 Mt.
Kita Tannezapfe Alte Dorfstrasse 3d Judith Rupf ab 3 Mt. - Mo — Fr 120.-/Tag | 0447147152 | kita@tanne.ch
Speziell auch fiir Kinder mit einer KG Eintritt 7.00 -19.00 www.tannezapfe.ch
Sehhor- und Sinnesbehinderung
Tagesfamilien Verein KibeLaA Belinda Inglin | Ab 4 Mt. - Mo — Fr 110.-/Tag | 0786024272 | tf@kibelaa.ch
14 Jahre 7.00-19.00 | (bei7h) belinda.inglin@kibelaa.ch
www.kibelaa.ch
Spielgruppen
SG PLUS mit Verein KibeLaA Ruth Sporri Ab 2 Jahren Mo-Fr 170.- pro 0795857296 | spielgruppe@kibelaa.ch
Sprachférderung Ritibohlstrasse 11 bis KG-Eintr. | 8.30—-11.30 | Monat Di und Do www.kibelaa.ch
2xVM 9.00-10.30
SG PLUS Birenhohle Breitwiesstrasse 28 Nathalie Ab 2 Jahren Mo-Do 140.- pro 078 75932 62 Natalie _naef@hispeed.ch
Schneider bis KG- 8.15-11.45 | Monat1x | 0793663039 | www.barenhoehle-langnau.ch
Ines Martinez | Eintritt Fr 8.30 - Fr 130.-
11.45 pro Monat
SG in der Schwerzi (mit | In der Schwerzi Iris Ab 3 Jahren Mo, Mi, Do 100.- pro 0793945739 | www.spielgruppe-in-der-
frither Mewoekpo - bis KG 8.30-11.15 | Monat 1x schwerzi.jimdosite.com
Sprachférderung) Meier Eintritt irislucia.007 @hotmail.com
Waldspielgruppe PLUS Brigitte Ab 2,5 Jahre | Mi 8.45- Mi 120.- 076 369 77 22 | brigitte@sihlwichtel.ch
Sihlwichtel Steiner bis KG 11.30 Fr 180.- info@sihlwichtel.ch
Eintritt Fr 9.00- pro Monat www.sihlwichtel.ch
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Angebot Adresse Name Ziel- Offnungs- | Eltern- Telefon E-Mail Adresse
gruppe zeiten beitrag
Elternverein Langnau
Muki Treff Wolfgrabenstrasse 2 | Susann Ponti | 3. Mt. — 1x pro Unkosten- | 079 774 28 66 | mukitreff@elternvereinlangnau.ch
18 Mt. Woche beitrag www.elternvereinlangnau.ch
Babysittervermittiung Nadine 3. Mt. - Je nach Liste gratis | 079336 16 22 | babysitter@elternvereinlangnau.ch
Bolliger 10 Jahre Bedarf www-elternvereinlangnau.ch
Elternbildung
Femmes-Tische Hava Kurti Fir Eltern Di 18.30 - kostenlos | 0799137081 | hkurti@hotmail.ch
Krasniqi mit 20.30
Migrations-
hintergrund
Café International Reformierte Kirche Pfr. Anita Fur Eltern Freitag VM Gratis 0447132041 | Anita.schomburg@refsihltal.ch
Sihltal Schomburg mit oder NM www.refsihltal.ch
Hintere Migrations- alternierend
Grundstrasse 3 hintergrund | in Adliswil
plus Kinder und Langnau
ab 1.
Lebensjahr
Bewegung
Baby- und Kleinkinder- | Hallenbad Langnau Jana Mantz 0-5Jahre Mo-Fr 300.- pro 077 423 58 38 | schwimmschule@aquakidz.ch
schwimmen 9.30-11.30 | Kurs www.aquakidz.ch
Muki /Elki Turnen Turnhalle Elisabeth 3 Jahre Mo 10.00 60.- pro 0447130270 | info@dtvlangnauamalbis.ch
Wolfgraben Herzog 5-7 Jahre Mo 17.00 Jahr 076 649 5520 | www.dtvlangnauamalbis.ch
fam.herzog@swissonline.ch
Freizeit
Bibliothek Hoflistrasse 5 Claudia Haag | alle Mo, Di, Mi, 1Jahr 60.- | 0447135640 | bibliothek@langnau.ch
Altersstufen | Fr NM Kinder www.bibliothek-zh.ch
ab 1. Do, Sa VM gratis
Lebensjahr
Ludothek In der Schwerzi Monika 1-7Jahre Di 15.30- % Jahr 30.- | 0797278489 | info@ludotheklangnau.ch
Schwarzenba 17.30 1 Jahr www.ludotheklangnau.ch
ch Mi, Fr, Sa 50.-



mailto:mukitreff@elternvereinlangnau.ch
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Thek Baragga Pausenplatz Im Evelyne Jaussi | alle Mittwoch- Gratis Gehort zum Widmerrat
Widmer (Prasidentin Altersstufen | Nachmittag
Widmerrat) ab 1. 14.00-17.00
Lebensjahr
Fiire mit da Chliine Ref. Kirche Sihltal Pfr. Nadja Eltern mit 10x im Jahr Gratis 077 4519380 | nadja.papis@refsihltal.ch
Hintere Papis-Wiist ihren jeweils um
Grundstrasse 3 Kindern 0-6 10.00 Uhr
Jahre (alle gemass Flyer
Konf.)
Deutschkurse in AOZ Admin BAI Erwachsene | Unterschiedl | 240.- pro 044 41564 00 | admin.bai@aoz.ch
Adliswil, Thalwil und Robert-Maillart- die gern ich, je nach Kurs plus www.stadt-zuerich.ch/aoz
H it Strasse 14 erste Kurs 23.80 www.sprachschule-adliswil.ch
orgen mi 8050 Ziirich Deutschkenn Lehrmittel
Kinderbetreuung tnisse
erwerben
Freizeit
Offentliche Spielpldtze | Je dreiSpielplatze alle Immer offen | Gratis
bei den Schul- Altersstufen | ausserhalb
hausern und Kinder- ab 1. der Schulzeit
gdrten sowie beim Lebensjahr
Tierpark Langenberg
Beratung kjz Adliswil-kjz Horgen
Mitter-Vaterberatung | ref. Daniela Fried | 0-4 Jahre jeden 2.und | kostenlos | 0432599293 | daniela.fried@ajb.zh.ch
Bietet auch Hausbesuche und Kirchgemeindehaus 4. Frim www.fuerslebengut.ch
Telefonberatungen an Hintere Monat www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-
Babymassagenkurse sowie Grundstrasse 3 14.00-16.00 jugend-und-berufsberatung/kjz-
Kurse im Bereich horgen.html
Herausforderungen im
Familienalltag
Erziehungsberatung Bahnhofstrasse 6 Barbara 0-6 Jahre Nach tel. kostenlos | 0432599237 | barbara.mueller@ajb.zh.ch
8810 Horgen Miiller-Jezek Verein- www.fuerslebengut.ch
barung www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-

jugend-und-berufsberatung/kjz-
horgen.html

21.10.2021/ib
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Ludothek Langnau am Albis
Spieleverleih

Spielen ist fur alle!

Mitglied Verband Schweizer Ludotheken
Unter Ludothek versteht man eine Ausleihstelle flir Spiele und Spielsachen

Was finden Sie bei uns? Mehr als 1000 Spiele zum Ausleihen:

Fahrzeuge, Playmobil, Rollenspiele, Kleinkinderspiele, Gesellschaftsspiel, Logikspiele, Elektronische
Spiele, TipToi, Spiele fir Draussen, Puzzle und vieles mehr!
Besuchen Sie unsere Homepage und unsere Online-Katalog: www.ludotheklangnau.ch.

Wir stellen eine Vielfalt an Spielsachen fur alle Altersstufen zur Ausleihe bereit. Das Sortiment

Wir sind...

...ein Team von motivierten Mitarbeiterinnen, die ehrenamtlich in Langnau am Albis die Ludothek als
Non-Profit-Organisation flhren.

Offnungszeiten

Dienstag:

Benutzerreglement 15.30 - 17.30 Uhr

Jahresbeitrag pro Familie:
Jahresbeitrag: Fr. 50.-
Habljahresbeitrag: Fr. 30.-

2. und 4. Freitag:
17.00 — 19.00 Uhr

1. und 3. Samstag:
Der Jahres- oder Halbjahresbeitrag 9.30 - 11.00 Uhr
ermdglicht beliebig viele Ausleihen.
Jedoch dirfen pro Ausleihe max. 6

: : Offnungszeiten wahrend den
Spiele mitgenommen werden.

Schulferien: geschlossen,

Gelegentliche Benutzung S mar:Sffrr' N
Es besteht die Mdglichkeit fur Fr. . >ommereren:
5.-- pro Spiel die Ludothek jeweils am Donnerstag ab 9:00
kennen zu lernen. Zusatzlich kann bis 11:00 Uhr

die Ludothek ein Depot von Fr.
20.-verlangen.

Ludothek Langnau a/A
In der Schwerzi

8135 Langnau a/A '.
www.ludotheklangnau.ch o ~_.
Info@ludotheklangnau.ch M@@ 2

erweitern wir laufend durch sorgfaltige Auswahl aus dem Angebot auf dem Spielwarenmarkt.
In der Schwerzi, 8135 Langnau am Albis, Tel. 079 721 39 63 (wéhrend den Offnungszeiten), www.ludotheklangnau.ch



http://www.ludotheklangnau.ch/
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Gemeinnutziger Frauenverein Langnau am Albis

Postfach, 8135 Langnau am Albis
www.frauenverein-langnauamalbis.ch

Frauen aller Altersstufen sind herzlich willkommen

Unsere Angebote

Gruppe Spontan

Gehen Sie auch nicht gerne allein in Ausstellungen, ins Theater, Kino oder
Museum? Mochten Sie lieber in einer Gruppe Kulturelles erleben? Dann sind
Sie bei uns richtig! Wir prasentieren lhnen ein spannendes Programm.

Ausflige mit Flilhrungen, Veranstaltungen
Frihlings- und Herbst-Damen-Secondhand
Pflanzenborse

Langnauer Weihnachtsmarkt

Die aktuellen Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.frauenverein-langnauamalbis.ch

Schauen Sie bei uns unverbindlich rein!



Bitte frankieren
Danke!

Denise Karg & Caroline Salzmann

Besuchsdienst Langnau am Albis
WildenbUhlstrasse 19

8135 Langnau am Albis

WER SIND WIR¢

Der Besuchsdienst Langnau am Albis ist ein
konfessionell und politisch neutraler Verein.
Getragen und finanziert wird er von:

Katholische Kirchgemeinde @mmmmm

langnau —gattikon

. . . rgforrni_erte =
Reformierte Kirchgemeinde 5:;%2&51'3"‘55‘.,'\/

000

Politische Gemeinde

Gemeinnutziger Frauenverein é

VERMITTLUNGSSTELLE

Denise Karg & Caroline Salzmann
Telefon: 044 713 07 55 (Anrufbeantworter)
E-Mail: info@besuchsdienst-langnau.ch
www.besuchsdienst-langnau.ch

Wir sind auf Spenden
angewiesen.

Herzlichen Dank!

Bank Thalwil
IBAN CH80 0873 3044 1547 9510 9

BESUCHSDIENST

Langnau am Albis

HINAUSTRETEN - EINTRETEN
BESCHENKT SEIN



BESUCHSDIENST

Beziehungen tragen und halten uns.

Die Begegnungen zwischen Generationen
und Lebenswelten haben positive Wirkung
auf unser Wohlbefinden. Manchmal verlieren
Menschen tragfahige Beziehungen, z.B. durch
Erkrankung, Alter, Umbruche im Leben,
Umzug oder Migration.

Besuche von Freiwilligen kdnnen Brucken zur
Gemeinschaft und zum sozialen Dorfleben
bauen, so der Vereinsamung entgegenwirken
auch |hren Alltag mit Abwechslung, Warme
und Frohlichkeit bereichern!

Weitere Infos: www.besuchsdienst-langnau.ch

TUREN OFFNEN

Wenn Sie sich jemanden wlunschen, der z.B.

» regelmassig und unentgeltlich Zeit fur Sie hat

« an lhrem Leben teilnimmt und aufmerksam
zuhort

- oder Ihnen ein Buch vorliest, ein Spiel spielt

- Sie auf einen Spaziergang, zum Kaffeetrinken,
Konzert, beim Einkaufen etc. begleitet

.. dann freuen wir uns, Sie sich fur einen
unverbindlichen Erstkontakt bei unserer
Vermittlungsstelle melden!

(Siehe Anmeldetalon)

FREIWILLIG ENGAGIEREN

Wir mochten Frauen und Manner jeden Alters
ansprechen, die eine sinnstiftende Aufgabe
suchen:

« ihre Zeit und Lebenserfahrung
mit andern teilen mochten

« kontaktfreudig und kommunikativ sind
und gerne persdnliche Beziehungen
aufbauen

+ ldeen fur gemeinsame Aktivitaten
mitbringen

- Belastbar sind und Uber Anvertrautes
Schweigen kdnnen

..dann freuen wir uns, wenn Sie Teil

einer sorgenden Gemeinschaft werden!
Zum Kennenlernen melden Sie sich bei der
Vermittlungsstelle. (Siehe Anmeldetalon)

BRUCKEN BAUEN

Die Vermittlungsstelle:

- Bereitet Sie sorgfaltig auf Ihre Aufgabe vor

. Vermittelt den Kontakt zwischen lhnen
und einer Person, die sich Besuche
wulnscht («Matching»)

- Begleitet die «Tandems» im Hintergrund

« Organisiert Erfahrungsaustausch mit
dem Freiwilligenteam

ANMELDUNG
Mbchten Sie

[] einmal oder regelmassig
besucht werden?

[] sich als freiwillige Besucherin /
freiwilliger Besucher engagieren?

Fragen, Bemerkungen:

Wir nehmen in den nachsten Tagen
telefonisch mit Ihnen Kontakt auf!

Name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Telefonnr.

E-Mail

Sie kbnnen uns auch direkt erreichen
Telefon: 044 713 07 55
E-Mail: info@besuchsdienst-langnau.ch



SIHL SPORTS

TENNIS &
BADMINTON &,
SQUASH % -
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TISCHTENNIS > —
PADEL (Outdoor) % . o\
FITNESSCENTER :
GROUP FITNESS
FRIDAY RACKET NIGHT
KIDS SPORTWOCHEN
VIRTUAL REALITY
PHYSIOTHERAPIE
MASSAGE
SPORTSHOP
BISTRO
MIETE UNS
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SIHLSPORTS

Sihltalstrasse 63
8135 Langnau a. A.

043 377 70 00
www.sihlsports.ch



